
 なわとび大会にむけて 
なわとび大会にむけての練習が本格的に始まりました。体育の授業や休み時間に、

一生懸命なわとびに取り組む子どもたちの姿が見られています。 

【全員種目】 

前跳び（３分） 後ろ跳び（１分） 

あや跳び     交差跳び 

【チャレンジ種目】 

後ろあや跳び  二重跳び 

 

ペアで相手の跳んだ時間や回

数をしっかりチェックしていました。 

最後まで諦めずに自分の目標

に向かって取り組んでいます。 


